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				Nutrition : les 10 meilleurs aliments pour sportifs			
		

				
			Les sportifs ont des besoins spécifiques, accrus et l’alimentation « classique » n’est plus suffisante pour répondre aux besoins occasionnés par l’effort physique. Manger pour

		

					
				Lire la suite »			
				

				
				
				
			[image: Symptôme de l'intolérance au lactose]

		
				
				
			
				Quels sont les symptômes de l’intolérance au lactose ?			
		

				
			Le lactose est l’une des principales molécules permettant un approvisionnement énergétique de l’organisme humain. Cependant, pour des étiologies héréditaires, congénitales, acquises ou idiopathiques, il peut
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				Harmoniser vos dents et gencives grâce à l’esthétique dento-gingivale			
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				Memo-360 de Biovancia : Quels sont les avis sur cette formule destinée à la santé cognitive ? 			
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				Transpiration acide : quelles sont les causes & solutions ?			
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				Botox : La clé de la jeunesse éternelle			
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				Arrêt du tabac : 7 conseils pour ne pas rechuter			
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				Comment traiter efficacement et rapidement une infection urinaire ?			
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							La solution santé, minceur, nutrition et bien-être c’est Santé AMU de France. Nous ne nous substituons pas aux professionnels de la santé et du bien-être, mais nous vous apportons les informations utiles et fiables pour affronter les diverses situations qui peuvent se présenter. La plateforme sert ainsi de canal aux avis des professionnels, à leurs conseils et guides pour votre bien-être.
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